
 

 

リハビリテーション部より  

 

「リハビリ」と言う言葉を最近はよく耳にすることが多くなり、リハビリを施術される方は

年々増加傾向にあります。リハビリは手足を動かしたり、歩く練習をするイメージがありますが、

それだけではなく、循環の改善など、全身状態の悪化を予防・改善したり、手すりなど福祉用具

の検討を行うこともあります。 

当院のリハビリテーション部では平成２７年４月より２名のスタッフが入職し、理学療法士、

受付、運転手を合わせ、合計 10名のスタッフでリハビリを提供しています。外来・入院といっ

た医療サービスだけでなく、自宅まで送迎する通所リハビリや自宅で行う訪問リハビリといった

介護サービスも行っており、幅広く活動しています。 

また、関節の痛みや骨折でのリハビリだけでなく、脳梗塞の方や呼吸器疾患の方、歩行など動

作に不安のある方など、さまざま疾患の方に対してもリハビリを提供させて頂いております。 

退院後の生活に不安があったり、リハビリを受けたくても通うことが難しい方でも相談を頂け

れば、最適な方法でリハビリを行う提案をさせて頂きます。 

 入院中ではベッド上での生活時間が多くなります。それらを改善するために、個別のリハビリ

だけでなく、折り紙や塗り絵を使い、季節に合わせた物を作成し、展示する集団リハビリも行っ

ており、患者様の意欲の向上へのアプローチも行っています。 

 リハビリでは、活気ある親しみやすいリハビリを皆様に提供させて頂いておりますので、ご興

味のある方はぜひご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 


